
 36 37 38 381−2 39 391−2 40 401−2 41 411−2 42 421−2 43 431−2 44 441−2 45 451−2 46 461−2 47 48 49 50 51 52 

 3,3 4,1 4,9 5,3 5,7 6,1 6,4 6,8 7,2 7,6 8 8,4 8,8 9,2 9,6 10 10,4 10,8 11,2 11,6 11,9 12,7 13,5 14,3 15,1 15,9 

 4,8 5,6 6,4 6,8 7,2 7,6 7,9 8,3 8,7 9,1 9,5 9,9 10,3 10,7 

 2,8 3,6 4,4 4,8 5,2 5,6 5,9 6,3 6,7 7,1 7,5 7,9 8,3 8,7 9,1 9,5 9,9 10,3 10,7 11,1 11,4 12,2 13 13,8 14,6 15,4 

 22 22,7 23,3 23,7 24 24,4 24,7 25 25,3 25,7 26 26,4 26,7 27 27,3 27,7 28 28,4 28,7 29 29,3 30 30,7 31,3 32 32,7 

 8,8 9,0 9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,64 9,75 9,85 9,95 10,05 10,15 10,25 10,35 10,45 10,55 10,62 10,7 10,8 10,9 11,1 11,3 11,5 11,65 11,85 

 9,0 9,2 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 25 9,95 10,05 10,15 10,25 10,35 10,45 10,55 10,65 10,75 10,82 10,9 11 11,1 11,3 11,5 11,7 11,85 12,05 

EUR 

US 

US W 

UK 

LENGTH cm 

WIDTH ROAD cm

WIDTH MTB cm 

サイズガイド
下図を参考にサイズを測ってください。

①足の幅と長さを測ります。
足全体が入るサイズの紙を
用意してください。

②カカトと小指側を紙の端に
合わせてください。

③【幅の測り方】
　親指側の一番出っ張っている
　部分に沿って縦に線を引きます。

④【長さの測り方】
　つま先の一番出っ張っている
　部分に沿って縦に線を引きます。

WIDTH（幅）

LENGTH（長さ）


